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Interview: Ulrich Huppertz

Fotos: Valentino Kerkhof [facebook.com/SportMMA|

GroundandPound: Du bist die mit Ab-
stand kontroverseste Figur der deut-
schen Free-Fight- und MMA-5zene. Wie
denkst Du dariiber?

Ralf Seeger: Kontrovers finde ich eigent
lich immer sehr gut, weil es nicht immer
harmonisch und angepasst laufen muss.
Wichtiger ist es, dass man auch durch
eine kontroverse Persanlichkeit andere
Leute anirniert, die ganze Geschichte
kontrovers zu betrachten. UUnd das ist
der Spart nun mal. Fir mich ist es se-
kundar, ob die Leute negativ oder positiv
lber mich denken.

Fir mich ist einfach wichtig, das ich im-
mer versucht habe, fir den Sport eine
gute Plattforrm zu schaffen. Das war
meine Intention, was ich eigentlich auch
geschafft habe. Ich bin den Leuten nichts
schuldig. Wenn einer meint, er kidnnte
das besser, soll er das beweisen und
nicht guatschen!
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Im ersten Teil des Interviews spricht Free-Fight-Pionier

Ralf .Powerman Seeger offen uber seinen Status als
kontroverseste Figur der deutschen MMA-Szene und

Hangt Dein Image auch damit zusam-
men, dass Du durch mehrere TV-Auftrit-
te medienwirksam an die Offentlichkeit
gegangen bist?

Wenn ich rmir mein Leben anschaue, das
was ich alles erreicht habe, nicht nur im
Sport, sondern allgemein. Das wirft be
vialen Leyten malilas Meid auf. Ich habe
alles in meinem Leben autodidaktisch
gelernt, es war keiner da, der mich an
die Hand genommen hat. Das habe ich
alles selber bestimmt. lch glaube, andere
Leute denken, rman muss daflr nicht viel
tun. Man muss sich einfach nur dahin
stellen, die Hand aufhalten wie Stern

taler, und dann fallen einem schon die
Dollars in die Hand.

Soist a5 aber nicht. Man muss hart dafir
arbaiten, Und man muss auch Mut ha-
oen, gerade den Medien entgegen zu tre-
ten und sich da verninftig zu verkaufen.
Wer hat das schon groflartig gemacht in
der Zeit, als ich angefangen habe? Kritik

die Anfange des MMA-Sports in Deutschland.

ist immer einfach, aber das sage ich nur
nach mal: Macht es besser!

Stirt es Dich iiberhaupt, dass die Leute
Dich entweder lieben oder hassen?
Das zeigt mir irgendwo, dass ich fir die
Leute wichtig bin - ohne das jetzt zu be
werten. Der eine sagt, Seeger, dich mag
ich nicht, der andere sagt, ich mag dich.
lch bekomme irmmer sehr viele E-Mails
und es hat seit Jahren schon aufgehért,
dazs die Leute mich da kritisiert haben.
Bei mir hat sich auch noch nie direkt
jemand gemeldet, der mir wat auf die
Ohren hauen wollte. Da bin ich auch fir
jeden immer gerne zu haben.

Lie Leute kdnnen aber sicherlich kri-
tisch mit meiner Person umgehen, und
ob mich jetzt wirklich einer mag oder
nicht, ist mirvollig egal! Werbung - wenn
man das mal so sieht - ist ja auch ne
negative Werbung.




Yor UFC g9 in Kdln wurdest Du in einem
Interview zitiert, dass die UFC kein Sport
sei. Wie kam es zu dem Statement?
Zwel Jahre vor der UFC in Koln kam
gin Fernsehtearn zu mir und auch die
Pachterin der Kanig Filsener Arena in
Oberhausen, und sie fragten mich, was
ich davan halten wiirde, da eine UEC
Veranstaltung zu machen. Die UFC
hitte angefragt. lch habe gesaqgt, dass
ich viel Arger gehabt habe, den Sport
hier zu etablieren. Sie kinnen das ger
ne machen, aner es Dastaht immer e
Maglichkeit, wenn da was verreifit, dann
gibt s durch die Medien richtia Druck,
Sie hat sich in dem Moment nicht dafir
entschieden. fwei Jahre spater wurde
die Geschichte ja in Kdln praktiziert. Da
bin ich selber auch da gewesen habe mir
das angeschaut, das war .ne passable
Veranstaltung.

lch kann mich jetzt nicht daran erinnern,
dass ich da so ein Statement abgegeben
habe. lch habe da was zu gesaqt, aber
nur dber die Risiken, wenn es nicht ver-
niunftig betrieben wird. In so einer Art
kann ich da etwas zu gesagt haben aber
nicht, dass das kein Sport sei. Wie sollte
ich 50 etwas sagen, wenn ch doch sel-
ber dén Sport betreibe? Das ware schi
zophren, und das bin ich nun mal nicht!

Man muss sagen: Papier ist geduldig
Da wird oft mal etwas Uber mich ge

schrieben, wo ich nie ein Statement zu
abgegeben habe. Da geht man einfach
hin, hat nicht die Eier, mich anzurufen,
und macht dann irgendwas. Zu der Zeit,
als ich die \Madchengang gedreht habe,
haben die flir mich einen Account bei Fa

cebook eingerichtet, und ein Jahr spater
entdecke ich den! Da gibt es einige ganz
interessante Geschichten.

Was waren Deine ersten Schritte im
Kampfsport allgemein?

ch habe angefangen durch meinen Opa
und Vater, die beide Boxer und Ringer
waren, Dann kam das Thaiboxen dazu

EXKLUSIV-INTERVIEW MIT RALF SEEGER, TEIL 1

und Mitte der Neunziger die Geschichte
mit derm Frea Fight.

Wie bist Du mit dem Free Fight in Kon-
takt gekommen?

lch habe seit Mitte der Achtzigerjahre
regelmafiig in Holland Thaiboxen trai-
niert, mit Willie Peters und Rick Cacy
zusammen. Habe dann spater auch mit
Rick zusammen einige Verbande gegrin
det, wie zum Beispiel die WFCA, die im
Kickboxen und Thaiboxen das grafite Uing
n ganz Europa ist. Man macht auch ein
paar MMA-Geschichten, aber den Be-
reich habe 1ch cann ubernommen, weil
das alles einfach zu viel war.

87 oder 88 bin ich mit Torm Harinck, dem
friuheren Cheftrainer von Chakurki, auf
eirne Geschichte namens Barokai auf
merksam geworden. Das war eigentlich
wie der MMA-Sport. Er lief dann auch
i Holland und Frankreich, aber nur ein
halbes Jahr. Der Sport war gut, ich habe
da mittrainiert und mir gedacht, Mann,
das 15t so richtig geil!

Jann gab es in Holland Problerme mit
der Politik, und es war varbei, Nach sie-
ben oder acht Jahren Ruhe bin ich dann
durch Willie Paters und Chris Dolman
|Rings Holland Chef, d. Red.] zurm MMA-
sport gekommen

Was war flir Dich der besandere Reiz

Fir mich lag des Reiz des Vale Tudo dar
in, dass ich alle Techniken, die ich gelernt
hatte, umsetzen konnte. Mir hat etwas
irnmer gefehlt: baim Boxen, dass ich den
Gegner jetzt packen kann, beim Ringen,
dass ich schlagen kann. Das war dann fir
rrich die ideale Rombination. Die Fasz
nation war einfach die Kombination aus
allern. Das hat mir unheimlich gut gele-
gen, weil ich ja darin aufgewachsen bin
In anderen Sportarten konnte man nicht
allround kampfen, manwurde immer be-
schrankt, Da kannte ich entsprechend
meinen Fahigkeiten alles einsetzen, und
ich fand das einfach toll und finde das
heute noch genauso toll.

Wie schnell hast Du gemerkt, dass die
Offentlichkeit das nicht als Sport wahr-
nimmt, dass dir im anderen Sinne ein
harter Kampf bevorsteht?

Die Geschichte mit der Offentlichkeit be-
gann relativ schnell. lch kann mich noch
erinnern, nach den ersten Veranstaltun

gen kamen relativschnell Probleme mit
dem Ordnungsamt, mit den lokalen Me

dien, und KTL sprang dann gleich darauf
auf und machte die Geschichte publik.
Dann wurde da auch gleich irgendein
Hau-mich-schlau-Frofessor befragt,
und als er die Bilder gesehen hat, hiefl
es nur, das ist ja brutal, da kénnen Men

schen sterben.

Kritik 1st immer einfach, aber
das sage ich nur noch mal:
Macht es besser!”

Groundand Pound
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Genau diese Aussage fiihrie dann dazu

dass man bei mir ein Riesenfass auf-
gemacht hat, und jedes Ordnungsamt
wurde scgar mit einer Strafandrohung
durch den damaligen SPD-Innenminister
von 100.000 D-Mark belegt wurde, wenn
sie 5o eine Veranstaltung genehmigen.
lch habe riesige Probleme gehabt, auf
deutschem Boden Uberhaupt noch eine
Veranstaltung machen zu konnen. Und
alle Grofien”, die bei euch [Groundand

pound.de, d. Red.] auch immer wieder
auftauchen, das waren die Jungs, die bei
mir friiher gekampft haben!

Mocambo Gym hiefl spater Dein eigenes
Gym. Wie kam es zur Griindung?

Das ist eine interessante Story. Der Name
wurde von meinerm Freund Eick Cocu
kreiert, der als Referee sehr bekannt
ist. Die wenigsten wissen aber, dass er
damals ein unglaublich guter Kampfer
gewesen ist. lm Savate war er Europa
meister, und er hat langere Zeit in Thai-
land gelebt. Mocambe ist ein Begniff aus
Thailand, genauer gesagt aus Bangkok
Da gibt &5 ein Amisement-Viertel, ein
Ratlichtviertel, das genauso heifit

Rick war'friiher sehr viel als Wirtschafter
in vielen Etablissernents unterwegs, hat
aber auch bei der Justiz gearbeitet als
Einsatzleiter in Gefangnissen, wenn es
da zu einer Revolte kam. Spater konnte
er sich mit dem Dienst nicht mehr iden-
tifizieren und hat dann seiner Schule den
Mamen Mocambo Gym gegeben. Das
cind die Wurzeln des Mamens.

Der ein oder andere mag jetzt denken,
huch, ein Hurentempel ader Prostitu-
iertenviertel. Sicherlich ist das der Ur-
sprung, aber gerade dort wurden regel-
mallig Thaiboxkdmpfe ausgetragen. Da
hat Rick sich gedacht, komm, nenn’ ich
miein Gym einfach mal so. 2wel, drel Jah-
re nach Rick habe ich dann hier in Kleve
das Macambo Gy gegriindet.

Cengiz Dana und Martin Zawada sind
zwei heute bekannte MMA-Kampfer,
die du von Anfang an begleitet hast. Was
denkst Du, wenn du sie heute siehst, auf
ihre Karrieren bezogen?

lch habe diese ganzen Jungs am Anfang
begleitet, trainiert, habe sie kampfen las-
sen und habe eine Plattferm geschat-
fen, dass sie sich etablieren konnten. lch
finde das gut, wo die Leute heute sind,
ich finde das toll, was die heute machen.
Mur, ich bin ein Mann der alten Schule,
Was ich traurig finde - und das st oftmals
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das Schicksal eines Lehrers - dass ich
kaum mehnr irgendwas von irgendeinem
hire.

Subjektiv habe ich dann oft den Eindruck:
Mann, Leute, ihr kocht doch alle nur mit
Wasser! Wenn thr mal alter werdet, wer-
det ihr daruber nachdenken: Kainer von
euch st als Meister vom Himmel gefal-
len. Und mal ab und 2o anzurufen ader
eine E-Mail zu schreiben fande ich ein-
fach toll. Das Leben wahrt nicht immer:;

Nurmrich, Stockmann und Du waren die
treibenden Krifte des Free Fight in DE.
Welche namhaften K&mpfer und Perso-
nen waren da noch?

Peter Angerer hat sein Karate viele Jahre
gemacht. 1998 ist er dann auf den Zug
aufgesprungen. Er hat sich dann auf
MMA konzentriert und sein Ding sehr
intelligent gemacht. Er ist ein Meister
der Yermarktung. Andreas Stockmann
hat bai mir damals angefangen und dann
auch sein eigenes Ding gemacht. Er hat
auch viel Wirbel veranstaltet. Da konnte
man auch sagen ne riesen kontroverse
Geschichte, aber wie gesagt, so etwas
muss ja nicht unbedingt schlecht sein.

Mit Hubert |Numrich, d. Red.] hat mich

immer viel verbunden. Er war immer ain
guter Junge. ein guter Mann, ich habe
ithn immer sehr gern gemocht, spater
auch ein paar Mal mit ihrm an der Tir
gearbeitet in Osterreich. Er ist einfach
gin sehr netter Kerl. Dann war da nach
der Sefer |Goktepe, d. Red.|, ein Schiler
vorn Hubert, ein sehr, sehr guter Junge,
den ich sehr mag. Er hat sehr viel fiir den
Sport getan und geholfen, den Sport grof
zu machen, ven der ersten Stunde an.

Das sind aber auch die Urgesteine, mehr
gab es damals nicht, Alles andere hat
sich dann irgendwie abgespalten. Da
kamen viale Leute dazu, aber auch sehr
viele Trittbrettfahrer, die gedacht haben,
sie kannen damit Geld machen. Aber
ohne die Wurzeln des Sports eigentlich
zu kennen, Oftmals waren die Trainar
schlecht ausgebildet, zu der Zeit gab es ja
auch kaum jemanden, der das vernunftig
beherrschie. Dadurch wurde dann auch
viel kaputt gemacht.

Wie viele Free Fights hast Du insgesamt
bestritten?

"Me Menge. Ich denke 30 bis 40 insge-
samt. |ch habe 1955 angefangan und von
da an durch im Jahr so drei, vier Din-
ger gemacht. [ch hab nie ein Ding ab-

.lch sollte da verlieren,
man hatte mich
vorgefuhrt, und das habe
ich nicht gemacht.”




gegeben, nur in Osterreich gegen einen
Schiiler von Orlando Wiet, das war eine
Wackelpartie, Ich habe mich immer sehr
gut vorbereitet, und mein Training war
immer brutal hart.

Wer waren die treibenden Krafte aus
den Niederlanden, mit denen ja reger
Austausch bestand?

Rick Cocu, Willie Peters, Chris Dolman,
Bob Schrijber, natirlich auch Dick Vrij,
Hans Nijman. Das sind so Jungs, mit de-
nen ich zu tun gehabt habe, und wo ich
gemerkt habe, dass sie immer was Butes
fir den Sport getan haben. lch sollte 1968
auch einen Kiesenkampf gegen Dick V|
machen, erwar der beste Mann damals.
Das karm dann leider nicht zustande, weil
ich gesagt habe: Micht in Holland, mit
diesen Regeln, nur mit Open-Hand-
Strikes und begrenzter Zeit am Boden,

Mach ich nicht! Entweder kampfen
wir richtig oder gar nicht! Entweder in
Deutschland oder Frankreich, aber in
Holland hab ich gh schon verrissen! Ich
sollte da verlieren, man hatte mich vor
gefihrt, und das habe ich nicht gemacht.
Das war-ne Riesen-Dotierung, ich glaube
25.000 D-Mark bzw. Gulden.

Mit wemn hast Du alles in Holland trai-
niert?

Hauptsachlich im Mocambe Gym in Arn-
heim, da haben Jungs trainiert wie Jan
Wessels, Jan Lomulder, Peter Aerts,
Wille Peters, mit denen habe ich damals
tiber Jahre himaeg trainiert. Neben dem
Chakuriki und dem Vos Gym waren das
fir hollandische Verhaltnisse die besten
Jungs.

Hiltst Du Dich von den Internetforen
fern? Seit einigen Jahren ist die Kritik
dort an Dir weitestgehend abgeklungen.
In den Foren gab es friher mal hier und
da wilde Polemik und Beschimpfungen.
Dann habe ich teilweise sogar mal Kaopf-
geld auf die Leute ausgesetzt, weil ich
ein Mann bin, der das nicht einfach so
stehen lasst, wenn es Vonwurfe sing, die
nicht gerechtfertigt sind. Dann haben die
Leute auch gemerkt, wenn ich da etwas

Kritik 1m
Internetcafe und schre

EXKLUSIV-INTERVIEW MIT RALF SEEGER, TEIL 1

mitkriege, bin ich da gleich hinterher,
hab auch beim Webmaster richtig Druck
gemacht und die Verantwortlichen dann
auch an den Pranger gestellt,

Es hat aber auch etwas darmit zu tun,
dass die Leute sich mit der ganzen Ge-
schichte etwas intensiver auseinander
gesetzt haben und einfach erkannt ha-
ben, das was er gemacht hat, ist doch
einfach ne gute Nummer. Leben und
leben lassen. Dass es Leute gibt, die
man nicht verbessern kann - Querulan-
ten oder Profilneurctiker - die wird es
dberall mal geben. Sitzen im Internetcafe

nternet?

und schreiben anonym dann mal eben 5o
ginen Bullshit.

Im nachsten Journal nimmt Ralf Seeger
Stellung zum kontroversen Thema . Ab-
gesprochene Kampfe”, seine Rolle im
heutigen MMA-Sport und richtet ein of-
fenes Wort an die gesamte MMA-5zene.

Die sitzen irm

ben anonym

dann mal eben so einen Bullshit."
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